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Venerdì 18 maggio 2012 : 
 
ore 19-20:  Eventuali arrivi dei partecipanti e sistemazione alberghiera 
 
 

Sabato 19 maggio 2012 : 
 
ore 08.00:  Sveglia e colazione 
ore 09.00 – 12.30:  Nozioni di educazione stradale – sicurezza in sella alla bike (tecnica di guida base) 
ore 13.00:  Pranzo 
ore 14.00 – 15.00:  Riposo e relax 
ore 15.30 – 19.00:  Gita ed escursione nella natura 
ore 20.00:  Cena 
ore 21.00:  Serata libera 
 
 

Domenica 20 maggio 2012:  
 
ore 08.00:  Sveglia e colazione 
ore 09.00 – 12.30:  Lezioni di Mountain Bike su percorso naturale/artificiale (tecnica di guida ed esercizi pratici) 
ore 13.00:  Pranzo 
ore 14.00 – 16.00:  Gara di gimcana e saluto partecipanti 
ore 16.30:  Termine stage 
 

 
 
Note importanti : Per tutto l’intero week-end, sia durante le lezioni che le escursioni tutti i ragazzi 

dovranno OBBLIGATORIAMENTE indossare il CASCHETTO PROTETTIVO, sarà 
cura del MAESTRO e dello staff accertarsi che tutti lo abbiano. 

 
 
ALBERGO:  
 
HOTEL SPORT 
Via Segantini, 4 
38056 Levico Terme (TN) 
Tel. 0461-706297 - fax 0461-707826 
 
www.hotelsport.it - info@hotelsport.it 


